
Aloha‌
RETREAT‌
Erkenne deinen Lebenssinn,‌ ‌
komme in deine Kraft, werde dir‌ ‌
deiner Vision bewusst - deine Auszeit
mitten in der Natur Irlands‌

Meditation, Kraftorte und‌
Naturverbundenheit mit‌ ‌
Sarah Nadine Zasadzin &‌ ‌
Anita Agnes Aumer‌

Knockvicar House

26.-29.04.2026

Boyle, Irland

555 € Seminar & Pausenverpflegung

www.lebensquell-anita-aumer.dewww.nadinezasadzin.com



Aloha‌
26.-29.04.2026: 
So, Mo, Di: 9-15:30, Mi 9-15:00

Inklusive:
Besuch irischer Kraftplätze 
Schamanische Trommelreisen
Ho’oponopono Vergebung
Waldspaziergänge
Feuerrituale

Knockvicar House, Irland
www.knockvicar-house.com

RETREAT‌

Zubuchbare Angebote:
Hawaiianische
Seelenmassage
bei Anita
Spiritual Coaching
bei Nadine

So: Reinigung und Klärung
Mo: Purpose und Vision
Di: Kraft und Potenzial
Mi: Verbundenheit

Seminarpreis: 555 € brutto, 
inkl. Verpflegung während der
Seminarzeiten (Anreise und
Unterkunft nicht enthalten; bitte
selbst organisieren) 

max. 10 Teilnehmende
Anmeldung bis 15.03.2026 bei
www.lebensquell-anita-aumer.de



Flughafen Dublin,
dann Mietwagen oder
mit dem Bus bis
Carrick-on-Shannon

Riverhaven Log Cabins (15min
Fußweg bis Knockvicar House)
www.riverhavenselfcatering.ie

oder Bed & Breakfast, z.B. in
Carrick-on-Shannon oder
Boyle

Ausflugsmöglichkeiten in der Nähe von Knockvicar House: 
Lough Key Forest Park (5min) 
Carrick-on-Shannon (10min)
Marien-Wallfahrtsort Knock (15min)
Ans Meer; Strand Hill (30min)
Galway (110 min)

Aloha‌ RETREAT‌


